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KLIMASCHUTZ SCHMECKT

Wie konnen wir uns klimafreundlich ernahren?

Judith Schryro, Verbraucherzentrale Berlin e.V.
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KLIMAKRISE

,Wir sind auf dem Highway zur = - i
=n = 410 i i
Klimaholle mit dem FuB auf dem B o] FAA TR, g TN esegud
« 2 3 ? 8 3253
Gaspedal. 5 | § w0
£ 370 i 2 315
UN- Generalsekretar der Vereinten 5 f ™1
5 3% & |
Nationen Antonio Guterres auf der TR 00
Kl | makonferen Z, Novem ber 202 2 33019:1.5. 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2”19;5 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
1900 o
i 1850 Methane = -
. . & 2 | CFC-12
— Zunahme der Treibhausgase in ot B s
. £ 1750 £ w0
der Erdatmosphare 5 100 3 SFom
" g 200
—> Erderhitzung Sl T g | “THercz
1600 ..- HFc'ﬁ/
15501915 '19'30 nis ‘1'm v19'95 zooo 2605 Iz‘o‘w '2‘0'1'5 z‘o‘zol 01975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
-+ Wirbelsturme, Uberflutungen, Quelle: THE NOAA ANNUAL GREENHOUSE GAS INDEX, 2021

massive Durren, Artensterben

verbraucherzentrale

© 2024 Verbraucherzentrale Berlin e.V.




KLIMARELEVANTE TREIBHAUSGASE
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WIE VIELE TREIBHAUSGASE FALLEN AUF
DEN BEREICH DER ERNAHRUNG?

IPCC (2019):

21— 37% der weltweit
entstehenden Treibhausgase
werden durch unsere Ernahrung
verursacht
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STUFEN DER
NAHRUNGSMITTELVERSORGUNG

v

Vorleistungsproduktion Erzeugung

in der Landwirtschaft
‘

Abfallentsorgung Zubereitung Vermarktung und Handel

Verarbeitung
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LEBENSMITTEL UND KLIMABELASTUNG

WELCHE HANDLUNGSOPTIONEN GIBT ES?

— Welches Essen wird angeboten?

— Woher werden die Lebensmittel bezogen?
— Wie werden die Lebensmittel gelagert?

— Wie werden die Lebensmittel verarbeitet?
— Wie viele Lebensmittel landen im Mull?

verbraucherzentrale
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TIERISCH UND PFLANZLICH

verbraucherzentrale
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WELCHE MAHLZEIT HAT DEN GRORTEN
CO2-FURABRDUCK?
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TIERISCHE UND PFLANZLICHE MAHLZEITEN

140 g 410 g 400 g Mischgemuse,
Mahizeit Frikadellen Gemiisepizza 250 g Kartoffeln,
(Rind/Schwein), (tiefgekihlt) 15 g Ol
200 g Kartoffeln
Kalorien (kcal) 500 700 400
CO.e in
1.170 2 1
g/Mahlzeit 820 30

Quelle: Bayrisches Staatsministerium fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz verbraucherzentrale
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KLIMABILANZ TIERISCHER UND
PFLANZLICHER LEBENSMITTEL

CO,-FuBabdruck in kg CO,e/kg Lebensmittel

Tierische Lebensmittel

Pflanzliche Lebensmittel

Rindfleisch 13,6 Speisedl (Glasflasche) 3,3
Butter 9,0 Margarine 1,7
Hartkase 6,0 Tomaten 0,8
Gefllgelfleisch 5,5 Nudeln 0,7
Schweinefleisch 4,6 Zucker 0,7
Sahne 4,2 Mischbrot 0,6
Quark 3,3 Obst, frisch 0,3
Eier 3,0 Kartoffeln 0,2
Milch 1,4 Gemuse, frisch durchschnitt

© 2022 Verbraucherzentrale Berlin e.V.

Quelle: Okologische FuRabdriicke von Lebensmitteln in Deutschland IFEU (Reinhardt et al.), 2020
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TIERISCHE LEBENSMITTEL:
FLACHENBEDARF

Milch, Kase, Eier, Fisch und Meeresfriichte
sonstige Molkereiprodukte (Fldche zur Erzeugung von Fischfutter)
20,0 % X 0.2%

C

4 m? pro Person

403 m? pro Person \
0,03 Mio. ha pro Jahr

3,31 Mio. ha pro jahr
-
N

715 %

der fiir unsere Erndhrung

s benitigten Flache werden fiir

(Obst, Gemiise, Getreide, etc.) die Produktion von Fleisch

IO o5 und anderen tierischen

4,23 Mio. ha pro Jahr Lebensmitteln genutzt

N

N\’

< J
Fleisch und Wurst

544 %

1.100 m? pro Person
9,04 Mio. Hektar pro Jahr

2.022 m?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

1 661 MILLIONEN HEKTAR
gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lehensmitteln

M Flgisch und Wurst W Milch, Kise, Eier, sonstige Molkereiprodukte I Pflanzliche Lebensmittel M Fisch und Meeresfruchte

Quelle: Klimaschutz, landwirtschaftliche Flache und natlrliche Lebensraume, WWF 2021, S. 23
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ALTERNATIVE PROTEINQUELLEN

— Hulsenfruchte
— Vollkornprodukte

— Nusse

Proteinreiche LM CO.,e in kg/kg LM

Rindfleisch 13,6
Tofu 1,0
Sojagranulat 1,0
Kichererbsen 1,3

Linsen (getrocknet) 1,2

Bohnen 1,3 Sonntagsbraten statt
Nisse 3,0-5,0 Werktagsschnitzel

Quelle: Okologische FuBabdriicke von Lebensmitteln in Deutschland IFEU (Reinhardt et al.), 2020; Bild: Pexels: Vanessa Loring verbraucherzentrale
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NACHHALTIG UND GESUND: GEHT DAS?

verbraucherzentrale
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ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN

GESUND? NACHHALTIG? ODER BEIDES?
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ERNAHRUNG IM RAHMEN DER
PLANETAREN GRENZEN

planetary health diet deutschland
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RETTEN BIO-LANDWIRTE DAS KLIMA?

Vorbeugender : Betriebseigenes

Pflanzenschutz Futter
Okologische Landwirtschaft: p &
-+ CO,-Bilanzen von Bio-Lebensmitteln sind Erhalt der Flachengebundene
Bodenfruchtbarkeit Tierhaltung

nicht zwangslaufig besser (z. B. IFEU-Studie) % j
ABER Organische Artgerechte

Dinger @ Tierhaltung
-+ hohes Potenzial zum Schutz von Grund- und Oberflachenwasser

- deutliche Vorteile fur die Bodenfruchtbarkeit (Humusaufbau)
-z positive Effekte auf die Biodiversitat
- positive Effekte auf bodenburtige Treibhausgasemissionen (Lachgas)

~% Erosionsvermeidung und Hochwasserschutz vergleichbare oder bessere Werte
- Stickstoffeffizienz eindeutig hoher

Quelle: Thiinen Report 73, 2019
verbraucherzentrale
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WELCHE SIEGEL SIND BIO-SIEGEL?
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REGIONAL - ,,VON HIER"

verbraucherzentrale
Belie
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ORDNEN SIE DIE TOMATEN NACH IHRER
CO,-EMISSION ABSTEIGEND AN

a) Freiland-Tomate aus Spanien (Transport LKW)
b) Saisonal und regional

c) Regional, nicht-saisonal aus beheiztem
Gewachshaus ,Winter-Tomate®

verbraucherzentrale
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KLIMABILANZEN VON TOMATEN

(1)
4

.=B _\6/_
A
0,4 0’3

regional, nicht-saisonal, aus Freilandtomate aus Spanien regional und saisonal
beheiztem Gewachshaus

Quelle: IFEU 2020 m Kg CO2e je kg Lebensmittel
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REGIONAL NUR IN KOMBI MIT SAISONAL

Freiland (Sommer) Beheizter Unterglas-Anbau (Winter)

16 — 30 fache

Treibhausgasbilanz

100 - 400 g CO,e/kg 2.270 — 4.310 g CO,e/kg

- Gilt vor allem fur viele Salate, Gurken und Tomaten im Winter

Quelle: IFEU; Productschap Tuinbouw und corsus
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SAISONKALENDER DER
VERBRAUCHERZENTRALEN

Heimisches Obst und Gemiise:
Wann gibt es was?

lan Feb. Marz | April Mai Juni Juli Aug. | Sept. MNowv.
Apfel £ 2 2 | 2|2 E3 E3 E3
Aprikosen E3 E3
e - % GrinZeit — Saisonkalender
_8 Erdnzeren < K4 |E3 | Ed B3| < % Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
O | teidelbeeren E3 Ea Essen & Trinken
) | Himbeeren < K3 E3
@ [omnon E3 E3 E3 verbraucherzentrale [Aaiasdand
3 Kirschen, sauer E3 E3 o :
2 — - = A | GrunZelt
.E Mirabellen E3 E3
% Pfirsic E3 E3
Pllaumen ﬂ n
Quitten E3 E3
nnnnnnnnnnn E3 E3 E3
altraube E2 Ea Ea
Marz | April | Ma pug. | Sept. | Okt | Mow.

verbraucherzentrale

© 2024 Verbraucherzentrale Berlin e.V.



REGIONALKENNZEICHNUNG

WAS BEDEUTET ,REGIONAL" EIGENTLICH?

verbraucherzentrale
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REGIONALKENNZEICHNUNG

- Der Begriff ,regional” ist nicht definiert / geschutzt

~# Gilt auch fur Begriffe und Bezeichnungen wie ,heimisch®, ,aus der
Heimat", ,aus der Region®, ,von hier”, ,nah“, ,aus der Nahe" usw.

- Regionalfenster

fiRegionall

v~ Wo kommt es her?

v~ Wo wurde es verarbeitet?

/ Wie hoch ist der regionale Anteil?

Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH
www.regionalfenster.de
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BEISPIEL: EIER GEKAUFT IN BERLIN
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VERARBEITUNGSGRAD

verbraucherzentrale
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VERARBEITUNGSGRAD

— Tiefkuhlkost und Fertigprodukte belasten das Klima

Treibhausgaspotenzial in CO,-e in kg/kg Produkt

Frische Ware Verarbeitete Produkte
Champignons 1,3 Champignons Dose 2,4
Hahnchen 5,5 Hahnchen gefroren 5,7
Kartoffeln 0,2 Kartoffelplree-Pulver 0,9

Brokkoli frisch 0,3 Brokkoli gefroren 0,7

Ifeu Institut, 2020

verbraucherzentrale
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VERARBEITUNGSGRAD

— Tiefkuhlkost und Fertigprodukte belasten das Klima

Treibhausgaspotenzial in CO,-e in kg/kg Produkt

Frische Ware Verarbeitete Produkte
Champignons 1,3 Champignons Dose 24 x1,8
Hahnchen 5,5 Hahnchen gefroren 5,7
Kartoffeln 0,2 Kartoffelplree-Pulver 0,9 x45

Brokkoli frisch 0,3 Brokkoli gefroren 0,7 x2,3

Ifeu Institut, 2020
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FOODWASTE

verbraucherzentrale
Beceie
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WER WIRFT WIE VIEL WEG?

Wer wirft wie viele
Lebensmittel* weg?

CIRCA

11 MIO.

TONNEN B
PRO JAHR : -

IN DEUTSCHLAND

2% Primarproduktion

1,5 Mio.
Tonnen

60 % Private Haushalte

_?_fnl:‘ﬂ::- 7 % Handel
17 % AulBer-Haus-Verpflegung 0,8 Mio.

Tonnen
1,9 Mio.

Tonnen

Lebensmittelabfaile in Deutschiond - Bezugsjahr 2021 * darunter z. B, nicht essbare Bestandteile, wie beispielsweise Knochen, Nuss- und Obstschalen
Quelle: Statistisches Bundesamt, 2024
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VERMEIDBARE ANTEILE AN
LEBENSMITTELABFALLEN, 2015

m Lebensmittelabfalle in Mio. t Vermeidbare Lebensmittelabfalle in Mio. t
©
0 o
85 % 54 % 80 % 70 % ~ 44 %
N
Nn
(q\]
Nr
q_‘ A
- N N
0
- <
i :
PRIMARPRODUKTION LEBENSMITTEL- HANDEL AURER-HAUS- PRIVATE HAUSHALTE
VERARBEITUNG VERZEHR
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REDUKTIONSPOTENTIAL

'-677kgCOe ™ -1.191kgCO0,e™  :-1.236kgCO,e
;- 56 Mio. t COe :=98 Mio. t COe : =102 Mio. t CO,e

v v

2.552 kg COe
210 Mio. t CO,e

1.874 kg CO,e 1.360 kg CO,e 1.315kg COe
154 Mio. t COe 112 Mio. t CO,e 108 Mio. t CO,e

®
3
£
Klimawirkung derzeitiger Klimawirkung flexitarischer Klimawirkung vegetarischer Klimawirkung veganer %
Ernahrungsweise Ernahrungsweise” Ernahrungsweise’ Ernahrungsweise” ®
%
R Reduktionspotenzial *nach den Vorgaben von EAT-Lancet

Abbildung 25: Einsparung an Treibhausgasemissionen der drei Szenarien flexitarische, vegetarische
und vegane Ernihrungsweise in %, kg CO,-Aquivalente pro Person und Millionen Tonnen
CO,-Aquivalente im Vergleich zum Status quo in Deutschland

Quelle: Klimaschutz, landwirtschaftliche Flache und natiirliche Lebensraume, WWF 2021, S. 59 verbraucherzentrale
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TIPPS ZUR UMSETZUNG EINER KLIMAFREUNDLICHEN
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG

AN

Mehr pflanzliche Lebensmittel anbieten

<\

Fettreiche Milchprodukte in Malien anbieten

Obst und Gemuse der Saison wahlen
Regionale Produkte haben Vorrang

Frische unverarbeitete Lebensmittel bevorzugen

AN N NN

Keine Lebensmittel in den Mull werfen

verbraucherzentrale
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VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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